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In deze goodiebag - n.a.v. het webinar (op 4 december) over 
mentale gezondheid onder jongeren en de begeleiding naar 
werk en opleiding -  vind je waardevolle informatie vanuit de 
Programmaraad, Hoofdzaak } Werk en vanuit organisaties als 
Mind en Phrenos.  
Het webinar en de presentatie is via deze link terug te kijken. 
Je vindt (landelijke) informatie en handige linkjes en 
praktijkverhalen, over de cijfers, ervaringsdeskundigheid en 
herstel initiatieven en ondersteuningsmogelijkheden als IPS 
en IPS-O voor jongeren met mentale problemen. 
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Goodies van de Programmaraad en Hoofdzaak } Werk  
over mentale gezondheid en jeugdwerkloosheid: 
 
Landelijke informatie 
● Kennisbank jeugdwerkloosheid (van de Programmaraad op samenvoordeklant.nl) 
● Informatie over de Aanpak jeugdwerkloosheid 

● Kennisbank psychische kwetsbaarheid en werk  
● Informatie over HOOFDZAAK } WERK  
 
Praktijkverhalen uit de regio 
● Praktijkverhaal: Sterk door werk trajecten Midden Utrecht en Groot Amsterdam en de 

waarde van werk voor jongeren met psychische klachten  
● Praktijkverhaal: De toekomstcoach voor een sterke loopbaanstart jongeren vanuit het 

PRO VSO in Rotterdam 

 
 

 
Meer over jongeren en mentale gezondheid… 
De cijfers 
● Cijfers ZONMW 

● Cijfers CBS (jongeren zonder startkwalificatie)  
● Jongeren in de bijstand  
● Werk.nl  
● Trimbos 

● NJI 
● Jeugdmonitor CBS en middelengebruik onder jongeren 

● Meer informatie over eenzaamheid 

 
Landelijke initiatieven en info over mentale gezondheid en jongeren 
● Wij zijn MIND - alles over je mentale gezondheid 

● MIND-atlas: op de MIND Atlas vind je zo'n 600 cliënten- en familie-/naasten organisaties 
vanuit het hele land 
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https://www.trimbos.nl/kennis/mentale-gezondheid-preventie/expertisecentrum-mentale-gezondheid/mentale-gezondheid-jeugd/
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● MIND Expert Center: knooppunt dat de inzet van ervaringskennis voor verbetering van 
de zorg versterkt 

● MIND Us - MIND Us bundelt krachten, stimuleert (vernieuwende) initiatieven en zorgt 
dat mentale problemen van jongeren de juiste aandacht krijgen.  

● De Big 5 voor jongeren 

 

Ervaringsdeskundigheid en herstel initiatieven voor jongeren met  
mentale problemen  
● Home - Vereniging van Ervaringsdeskundigen 

● ExpEx Midden-Holland – Stichting KernKracht 
● Home – Stichting ExpEx 

● Ervaringskennisplein 

● Inloopalliantie.nl 
● Ontdek je Pad naar Groei en Ontwikkeling - Life After School 
 
Ondersteuningsmogelijkheden voor jongeren met mentale problemen  
naar werk en opleiding (IPS en IPS-O): 
● Meer informatie over IPS (vanuit Phrenos) 
● Publicatie vanuit UWV over IPS  
● Meer informatie over IPS-O 

● Meer informatie over de subsidieregeling IPS  
● Landelijke Werkmonitor IPS 

● Coral 2.0: beslishulp (over openheid over mentale problemen bij sollicitaties) 
 
 

 

 
 

 

https://mindplatform.nl/project/mind-expert-center
https://mindus.nl/
https://www.expex.nl/de-big5-voor-een-stevige-basis/
https://vved.org/
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