
Werken met ernstige psychische 

aandoeningen: Het kan! 50 aanbevelingen 

Irene van de Giessen en Klazine Tuinier 



Casus 1 

- Man van 58 jaar;

- Diagnose schizofrenie heeft periodes van psychose, depressie en suïcidaliteit. Drie psychotische episodes van enkele weken in

de afgelopen zeven jaar. 

- Woont alleen en zelfstandig;

- Heeft individuele begeleiding thuis, 1x per week en incidenteel contact met een psychiater;

- Heeft nooit een vaste baan gehad wel bijbaantjes en dagbesteding;

- Heeft een bijstandsuitkering; 

- Dhr. wil graag werken, heeft kwaliteiten die benut kunnen worden vooral op technisch/praktisch vlak. 

Knelpunten

- Er is nooit aandacht geweest voor de mogelijkheid van regulier werk vanuit hulpverlening;

- Er is nooit een netwerkoverleg geweest met alle betrokken partijen gericht op werk;

- Dhr. is inmiddels wat ouder, dit verkleint zijn kansen op regulier werk;

- Dhr. heeft niet altijd een reëel beeld van zijn mogelijkheden.

- Er is altijd binnen de organisatie gekeken naar dagbesteding, niet daarbuiten.

- Dhr. heeft geen netwerk.



Casus 2

- Vrouw, 48 jaar, Nederlandse nationaliteit

- Diagnose: Borderline (op haar 47ste) en ADHD (op haar 33ste)

- Woont zelfstandig, heeft al 15 jaar een Latrelatie

- Uitkering: WAO-uitkering + een WW-uitkering uit het onderwijs

- Behandeling: Psycho-educatie, psychiater, Sociaal Psychiatrisch Verpleegkundige, medicatie 

- Afstand tot de arbeidsmarkt is groot, ondanks een werkverleden. Mevrouw heeft veel werkervaring in de zorg en het onderwijs 

maar valt keer op keer na een aantal jaren uit. 

- Mevrouw is erg onzeker en heeft last van (zelf)stigma. Dit is versterkt door een uitspraak van de verzekeringsarts dat mevrouw 

nooit meer met mensen mag werken. Mevrouw heeft een HBO werk- en denkniveau. 

Knelpunten

- Relatie met het UWV

- (zelf) Stigma

- Herhaaldelijke terugval ondanks uitgebreide werkervaring

- Angst voor terugval en falen

- Geen dienstverlening meer vanuit een uitkeringsinstantie. 



Casus 3

- Man, 28 jaar, komt oorspronkelijk uit Colombia

- Diagnose: licht verstandelijke beperking, hechtingsproblematiek

- Woont sinds kort zelfstandig met ambulante begeleiding

- Uitkering: Oude Wajong, 80-100% met arbeidsvermogen

- Behandeling is onbekend wel is er begeleiding

- Dhr. heeft nauwelijks gewerkt en zijn afstand tot de arbeidsmarkt is dus heel groot

- Dhr. is geadopteerd, er is vastgesteld dat hij arbeidsvermogen heeft maar dat dit wordt belemmerd door zijn psychische problemen en 

gedragsproblemen. Er zijn al meerdere pogingen gedaan om hem aan het werk te krijgen. Hij heeft wel ideeën maar de uitvoering blijkt 

erg lastig

- Vraag: Hoe kan dhr. ondersteunt worden richting werk?

Knelpunten

- Diversiteit – adoptie

- Weinig bekend over verleden en behandeling

- Er is geen contact met zijn begeleiders/behandelaren mogelijk omdat dhr. dit niet wil. 



• Voor meer informatie mail naar 

info@hersteltalent.nl of kijk op 

www.hersteltalent.nl

• Met dank aan: Arbeidsmarktregio Zeeland, 

Stichting Social Delta Zeeland, UWV 

Zeeland, Orionis Walcheren, Zuidwester en 

Zeeuwse Gronden.
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