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Sociale Vaardigheden Motivatie Arbeidsvaardigheden Leerhouding 
1.1 Taalbegrip 

• Luistert goed naar 
instructies 

• Spreekt verstaanbaar 

• Stelt vragen 

2.1 Energieniveau 

• Eet regelmatig en gezond 

• Gunt zichzelf tijd om te 
herstellen 

• Hanteert een vast slaap en 
leef ritme 

3.1 Omgaan met kritiek 

• Accepteert dat het beter 
kan 

• Leert van fouten 

• Stelt manier van werken bij 

4.1 Nieuwsgierigheid 

• Toont interesse 

• Doet nieuwe kennis op 

• Is bereid nieuwe dingen uit 
te proberen 

1.2 Persoonlijke verzorging 

• Draagt de juiste kleding 

• Verzorgt zichzelf elke dag 

• Zorgt dat hij/zij uitgeslapen 
is 

2.2 Doorzettingsvermogen 

• Houdt de aandacht bij het 
werk 

• Werkt door tot de klus 
klaar is 

• Reageert niet negatief op 
meerwerk 

3.2 Omgaan met hiërarchie 

• Accepteert dat er een baas 
is 

• Volgt instructies 
bereidwillig op 

• Houdt zich aan regels en 
procedures 

4.2 Zelfstandigheid 

• Kent taken en 
verantwoordelijkheden 

• Heeft vertrouwen in eigen 
kunnen 

• Controleert  eigen werk 

1.3 Omgevingssensitiviteit 

• Kent de huisregels 

• Weet wat ongeschreven 
regels zijn 

• Is zich bewust van andere 
mensen 

• Laat anderen in hun 
waarde 

2.3 Flexibiliteit 

• Accepteert veranderingen 

• Reageert positief op 
nieuwe situaties 

• Past zich gemakkelijk aan 

3.3 Afspraken nakomen 

• Weet wat er van hem/haar 
verwacht wordt 

• Houdt zich aan afspraken 

• Anderen kunnen op 
hem/haar vertrouwen 

4.3 Samenwerken 

• Helpt een ander waar 
hij/zij kan 

• Kent de omgangsvormen 

• Weet wie wat doet 

1.4 Algehele houding 

• Pakt zaken energiek en 
enthousiast op 

• Neemt initiatief 

• Is bereid een ander te 
helpen 

2.4 Discipline 

• Blijft ook bij tegenslag 
doorgaan 

• Zorgt dat het werk afkomt 

• Laat zich niet afleiden 

• Kent de werktijden 

3.4 Werktempo 

• Doet wat hij/zij doet goed 

• Zorgt dat het werk op tijd 
af is 

• Het tempo irriteert 
anderen niet 
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